
  

 

1. AMAÇ 
Hastalarda farkındalık oluşturularak ilaç kullanımı hakkında bilgilendirmektir. 
2.  KAPSAM 
Yatan hastalar ve sağlık çalışanlarını kapsamaktadır. 
3. TANIMLAR 
 
Akılcı ilaç kullanımı, bir hastalığın önlenmesi, kontrol altına alınması veya tedavi edilmesi için bir ilacın 
kullanılmadan önce mutlaka beş yönden doğru olduğundan emin olmaktır. 
 

 Doğru ilaç 

 Doğru kişi için 

 Doğru miktarda 

 Doğru zamanda 

 Doğru şekilde (yutma, çiğneme gibi) 
 
4. SORUMLULAR 

 Başhekim 

 Başhemşire 

 Eczacı 

 Sağlık Çalışanları 
 
5.UYGULAMA 
 
5.1. Hastanemiz yatan hasta eğitimleri içine akılcı ilaç kullanımını da alarak yatan hastaları ilaçların kullanımı 
hakkında bilgilendirmektedir. 

 

5.2. Bilgilendirme aşamasında hastalara akılcı ilaç kullanımıyla ilgili broşür verilmektedir. Hastanemizin akılcı 

ilaç kullanımına yönelik politikası şu şekilde belirlenmiştir: 

 

5.2.1. İlaç doğru yoldan, doğru zaman aralıklarında, doğru dozda ve belirtilen süre boyunca kesintisiz alınmalıdır. 

 

5.2.2. Bildiğiniz bir alerjik durumunuz varsa doktorunuzu ve size uygulama yapacak olan sağlık personelini 
uyarmalısınız. 

 

5.2.3. İlacı kullanmaya başladığınızda beklenmeyen bir etki görüldüğünde eczacınıza ve doktorunuza geri 
dönmelisiniz. 

 

5.2.4. Kendinizi iyi hissettiğinizde ilacı kendi kararınızla kesmemelisiniz. 

 

5.2.5. İlaçtan yarar görmüyorsanız durumu doktora bildirmelisiniz. 

 

5.2.6. İlacın kullanımıyla ilgili kuşkusunuz varsa doktorunuza ya da eczacınıza sormalısınız. 
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5.2.7. Dalgınlıkla ilacı unutabileceğinizi düşünüyorsanız bazı hatırlatıcı düzenlemeler yapmalısınız. 

 

5.2.8. Komşunuza iyi gelen bir ilacın size zarar verebileceğini unutmamalısınız. 

 

5.2.9. Kullanmak istediğiniz bir alternatif tıp metodu varsa mutlaka doktorunuza danışmalısınız. 

 

5.2.10. Evlerde yıllardır duran bazı ilaçların aktivitelerini kaybetmiş olabileceğini hatta toksik bazı sorunlar 
oluşturabileceklerini göz ardı etmemelisiniz. 

 

 İlaç kullanırken alkollü içkiler tüketilmemeli, 

 Hamilelik süresince ve emzirme döneminde hekime danışmadan hiçbir ilaç kullanılmamalı, 

 İlaçlar kilit altında ve çocukların ulaşamayacağı yerlerde muhafaza edilmeli 

 
 

5.3. Akılcı olmayan ilaç kullanımının ortaya çıkardığı sonuçlar 
 
5.3.1. Hastanın tedavisinde yetersiz kalınması 

 

5.3.2. İstenmeyen etki riskinde artış 

 

5.3.3. İlaç etkileşmeleri olasılığında artış 

 

5.3.4. Gereksiz tedavi maliyeti, işten kalma ve kazanç kaybı gibi ekonomik zararlar 

 

5.3.5. İlaç tedavisinin kalitesinin düşmesi, bunun kaçınılmaz sonucu olarak hasta sayısının ve ölüm 

oranının artması 

 

5.3.6. Boşa kaynak harcanması ve bunun sonucunda temel ilaçlara ulaşabilirliğin azalması, tedavi maliyetinin 

yükselmesi 

 

5.3.7. Acil ve temel ilaçlara karşı direnç gelişmesi, bunun sonucu olarak ta tedavinin ekonomik ve sosyal 

maliyetinin artması 

 

5.3.8. Yan etki riskinin artması 

 

5.3.9. Hastaların ilaç bağımlısı olması veya ilaca ihtiyaç olmadığı halde ilaca olan talebin artmasıdır. 
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