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1. AMAC

Hastalarda farkindalik olusturularak ilag kullanimi hakkinda bilgilendirmektir.

2. KAPSAM

Yatan hastalar ve saglik galisanlarini kapsamaktadir.

3. TANIMLAR

Akilci ilag kullanimi, bir hastaligin 6nlenmesi, kontrol altina alinmasi veya tedavi edilmesi igin bir ilacin
kullanilmadan 6nce mutlaka bes yonden dogru oldugundan emin olmaktir.

e Dogruilag
e Dogru kisi icin
e Dogru miktarda

e Dogru zamanda
e Dogru sekilde (yutma, ¢igneme gibi)

4. SORUMLULAR
e Bashekim
e Bashemsire
e Eczac
e Saglik Calisanlar

5.UYGULAMA

5.1. Hastanemiz yatan hasta egitimleri icine akilci ila¢ kullanimini da alarak yatan hastalari ilaglarin kullanimi
hakkinda bilgilendirmektedir.

5.2. Bilgilendirme asamasinda hastalara akilci ilag kullanimiyla ilgili brosir verilmektedir. Hastanemizin akilci
ilag kullanimina yonelik politikasi su sekilde belirlenmistir:

5.2.1. ilag dogru yoldan, dogru zaman araliklarinda, dogru dozda ve belirtilen siire boyunca kesintisiz alinmalidir.

5.2.2. Bildiginiz bir alerjik durumunuz varsa doktorunuzu ve size uygulama yapacak olan saglik personelini
uyarmalisiniz.

5.2.3. ilaci kullanmaya basladiginizda beklenmeyen bir etki goriildiiglinde eczaciniza ve doktorunuza geri
doénmelisiniz.

5.2.4. Kendinizi iyi hissettiginizde ilaci kendi kararinizla kesmemelisiniz.
5.2.5. ilagtan yarar gérmiiyorsaniz durumu doktora bildirmelisiniz.

5.2.6. ilacin kullanimiyla ilgili kuskusunuz varsa doktorunuza ya da eczaciniza sormalisiniz.
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5.2.7. Dalginlikla ilaci unutabileceginizi diislinllyorsaniz bazi hatirlatici diizenlemeler yapmalisiniz.

5.2.8. Komsunuza iyi gelen bir ilacin size zarar verebilecegini unutmamalisiniz.

5.2.9. Kullanmak istediginiz bir alternatif tip metodu varsa mutlaka doktorunuza danismalisiniz.

5.2.10. Evlerde yillardir duran bazi ilaglarin aktivitelerini kaybetmis olabilecegini hatta toksik bazi sorunlar
olusturabileceklerini gbz ardi etmemelisiniz.

e ilag kullanirken alkollii ickiler tiiketilmemeli,

e Hamilelik siiresince ve emzirme déneminde hekime danismadan higbir ila¢ kullanilmamali,

e ilaclar kilit altinda ve gocuklarin ulasamayacagi yerlerde muhafaza edilmeli

5.3. Akilci olmayan ilag¢ kullaniminin ortaya ¢ikardigi sonuglar

5.3.1. Hastanin tedavisinde yetersiz kalinmasi

5.3.2. istenmeyen etki riskinde artis

5.3.3. ilag etkilesmeleri olasiliginda artis

5.3.4. Gereksiz tedavi maliyeti, isten kalma ve kazang kaybi gibi ekonomik zararlar

5.3.5. ilag tedavisinin kalitesinin diismesi, bunun kaginilmaz sonucu olarak hasta sayisinin ve 6lim
oraninin artmasi

5.3.6. Bosa kaynak harcanmasi ve bunun sonucunda temel ilaglara ulasabilirligin azalmasi, tedavi maliyetinin
ylkselmesi

5.3.7. Acil ve temel ilaglara karsi direng gelismesi, bunun sonucu olarak ta tedavinin ekonomik ve sosyal
maliyetinin artmasi

5.3.8. Yan etki riskinin artmasi

5.3.9. Hastalarin ilag bagimlisi olmasi veya ilaca ihtiya¢ olmadigi halde ilaca olan talebin artmasidir.
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